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Big Girls Boogie 
 
Choreographie: Mavis Broom UK Februar 2007 
Beschreibung: 32 count,  4 wall,  beginner line dance  
Musik: Big Girls (You Are Beautiful) Mika 
 
 
WALK 2x, KICK BALL CHANGE, WALK 2x, STEP ½ TURN LEFT 
 
1 - 2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 
3 & 4 RF Kick nach vorne & RF neben LF absetzen, LF neben RF absetzen 
5 - 6 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne 
7 – 8 RF Schritt nach vorne, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen 
 
 
WALK 2x, KICK BALL CHANGE, WALK 2x, STEP ½ TURN LEFT 
 
1 - 8 Counts 1 – 8 wiederholen 
 
 
HIP BUMPS FORWARD 2x, HIP BUMPS BACK 2x, HIP ROLL 2x 
 
1 - 2 RF kleiner Schritt nach vorne und Hüften 2x vorwärts schwingen 
3 – 4 Hüften 2x rückwärts schwingen 
5 – 8 Hüften 2x im Uhrzeigersinn im Kreis schwingen 
 
 
STEP, POINT 2x, SAILOR STEP, SAILOR ¼ TURN 
 
1 - 2 RF Schritt nach vorne, LF Spitze weit links auftippen 
3 – 4 LF Schritt nach vorne, RF Spitze weit rechts auftippen 
5 & 6 RF hinter LF kreuzen & LF Schritt nach links, RF kleiner Schritt nach vorne 
7 & 8 LF mit  ¼ Linksdrehung hinter RF kreuzen & RF Schritt nach rechts,  

LF kleiner Schritt nach vorne 
 
 ……. und von vorne 


