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Sugar & Pai 
   
Beschreibung: 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance  
Choreographie: Kelli Haugen  
Musik: Sugar And Pie                                    Boots Band  
 
 
 
SIDE ROCK, SAILOR SHUFFLE, SHUFFLE FORWARD, STEP, PIVOT ½ L 
 
1 - 2  RF Schritt nach rechts, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf den LF 
3 & 4  RF hinter LF kreuzen & LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf den RF 
5 & 6  Cha Cha nach vorne (l - r - l) 
7 - 8  RF Schritt nach vorne, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (6 Uhr) 
 
 
CHASSEE, ROCK BACK R + L 
 
1 & 2  RF Schritt nach rechts & LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
3 - 4  LF hinter RF kreuzen dabei RF etwas anheben, Gewicht zurück auf den RF 
5 - 8  wie 1 - 4, aber spiegelbildlich nach links 
(Option: 3 - 4 ersetzen durch 3 & 4:  
 LF nach hinten kicken - LF an RF heransetzen und Gewicht auf den RF verlagern;  
 7 & 8 entsprechend mit rechts beginnend) 
 
 
SIDE, BEHIND, ¼ TURN R, POINT, HEEL SWITCHES, POINT, ¼ TURN R & HOOK 
 
1 - 2  RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
3   ¼ Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorne (9 Uhr), 
4 Linke Fußspitze links auftippen 
& 5  LF an RF heransetzen und rechte Hacke vorne auftippen 
& 6  RF an LF heransetzen und linke Hacke vorne auftippen 
& 7  LF an RF heransetzen und rechte Fußspitze rechts auftippen 
8  ¼ Rechtsdrehung - RF anheben und vor LF Schienbein kreuzen (12 Uhr) 
 
 
SHUFFLE FORWARD, STEP, PIVOT ¼ R, CROSS SHUFFLE, KICK-BALL-CROSS 
 
1 & 2  Cha Cha nach vorne (r - l - r) 
3 - 4  LF Schritt nach vorne - ¼ Rechtsdrehung auf beiden Ballen (3 Uhr) 
5  LF weit über RF kreuzen 
& 6  RF etwas an LF heran gleiten lassen, LF weit über RF kreuzen 
7 & 8  RF nach schräg rechts vorne kicken & RF an LF heransetzen, LF über RF kreuzen 
 
 
 …. und von vorne 
 


