Fit mit Isa - Tuttlingen - www.isa-tut.de

Phantasiereise
Titel Verfasser Homepage
Bratapfel Carolin Geis www.phantasiereisen.com

Du machst es dir bequem -

Du flhlst deinen Kdrper ganz bewusst -

Du bist jetzt ganz ruhig -

Deine Hande und Arme sind ganz schwer -

Dein Nacken und deine Schultern sind ganz schwer -
Deine FiBe und Beine sind ganz schwer -

Dein ganzer Koérper ist angenehm warm -

Deine Atmung ist ruhig und gleichmaBig -

Dein Gesicht ist ganz entspannt und geldst -

Dein Kopf ist frei und leicht -

Stell dir vor,

es ist ein gemdutlicher Winterabend -

Du sitzt in einem bequemen Sessel vor einem gusseisernen Kaminofen - -
Der Kaminofen hat eine groBe Glastir -

Du siehst das Feuer im Ofen lodern -

Du spirst, wie es dich warmt - -

DrauBen ist es bitterkalt -

Aber du sitzt schén im Warmen -

Du bist geschiitzt vor der Kalte -

Du flhlst dich sicher und geborgen -
Du siehst in den hellen Schein

des lodernden Feuers -

Dann betrachtest du den Ofen genauer -

Er hat oben ein Fach, das aus zwei Kacheln besteht -

Dort stehen zwei Tonschdlchen, die von der Hitze des Ofens erwarmt werden -
In den Tonschalchen befindet sich jeweils ein Bratapfel -

Die Bratapfel sind geflillt mit Marzipan und Schokolade -

Sie brutzeln auf dem Ofen vor sich hin -

Sie duften verfiihrerisch -

Du atmest den Duft der Bratapfel tief ein -

du freust dich schon darauf, sie spater genieBen zu kdnnen -
Du freust dich an dem Duft der Bratapfel

und traumst noch ein wenig vor dich hin - - -

Du atmest nun tief durch -
Du reckst die Arme -
Und streckst und rakelst dich wie eine Katze -

Du o6ffnest langsam die Augen -
Du gewohnst dich an das helle Licht -
und findest dich wieder im Raum zurecht.



