Fit mit ISA - www.isa-tut.de

Step Choreographie

Name: A little bit high

Beschreibung: Mittelstufe (zum Schneiden)

Ausfiihrung: STEP horizontal

Choreographie: ISA aus Tuttlingen 0163 - 4033 66 2
Counts Schritt Arme

BLOCK 1

1-3 knee lift re travel

4 re hinter li abstellen

5-6 Wechselsprung (re vor - li zuriick), wh

7 -10 knee lift re

1-6 Baby Mambo travel li, re

-2 knee lift li (Blick nord)

re home dabei ¥4 Rechtsdrehung
5 reverse turn li, re (Blick std)

-8 lift li, exit li, re

1-2 Samba-Jump: li, re up

& 3 & 4 Pferdchen (out-in dbl. Tempo)
5-6 li, re down (home)

& 7 & 8 Pferdchen

4 x8 mit li beginnend wiederholen

BLOCK 2

1-4 travel curl re, chacha down li

5-8 pivot turn re (Uber west —Ecke)

1-4 travel curl re, down li, re (home)

5-8 basic li

2x8 travel curl around the world (li, re, li, re)
4 x8 mit li beginnend wiederholen

BLOCK 3

1-4 X-Step: 2 V-Step re, Cha-cha (down sid)
5-8 2 V-Step li zurtick (Boden), Cha-cha nach vorne

1-2 basic Frontwechsel: 2 basic re,

3-4 re down sud, li down nord (Blick nord)

5-6 2 x Tap on Top re

7-8 pivot turn re (nord)

1-4 slow V-Step: > V-Step re, li (Blick std) push-push re, li
5-6 Box-Step: re Schritt zur Mitte, li vor re Xen

7-8 down nord re, li (Blick sid)
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1 X up re vor li (Blick ost)

2-6 repeater curl (tap down nord, sid)

7-8 down li, re (stid, Blick nord)

4x8 wh li

Am Ende schneiden:
Block 1 re, Block 2 li, Block 3 re
Block 1 li, Block 2 re, Block 3 li

Anmerkung: travel = schrag hochsteigen (Blick nordwest oder nordost)
nord bleibt immer nord auch wenn Du andersrum stehst!
Ich nenne immer das fihrende Bein zuerst: z. B. knee lift re =
re auf’s STEP, li knee lift, li runter, re runter



