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Step Choreographie
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Arme

VH re, VH li

SH re, SH i

Elle anwinkeln re, li
Bodybuilder beide

wie oben (im Tempo)

servieren re
servieren li

servieren beide

Name: Basics
Beschreibung: leicht

Ausfiihrung: STEP horizontal
Choreographie: ISA aus Tuttlingen
Counts Schritt

BLOCK 1

1-4 basic re

5-8 basic re

1-4 basic re

5-8 basic re

2x8 travel repeater curl re, li

1-8 2 X basic re

1-4 travel 2er Repeater knee lift re
5-8 li walk reverse (nord - Blick west)
1-4 travel 2er Repeater knee lift li
5-8 re walk reverse (sid - Blick west)
1-8 travel repeater knee lift re

8x8 BLOCK 1 komplett mit li beginnend wiederholen
BLOCK 2

1-4 step turn re

5-8 step turn li

1-4 step turn re into straddle

5-8 straddle up — down siid (Blick ost)
2x8 wiederholen mit li beginnend
Anmerkung: travel = schrag hochsteigen (Blick nordwest oder nordost)

nord bleibt immer nord auch wenn Du andersrum stehst!
Ich nenne immer das fihrende Bein zuerst: z. B. knee lift re =

re auf’s STEP, li knee lift, li runter, re runter



