
Fit mit ISA ·  ISA (0163) 40 33 66 2 
 
 

Duo Step 
   
Name: Neighbour-STEP  
Choreographie: ISA aus Tuttlingen 0163 – 40 33 66 2 
Level: easy  
 
Ausführung: STEPs vertikal (4 Stk. für 2 Personen) 

STEP 1: rechts (Aussenbein führt) 
STEP 2: links (Aussenbein führt) 
An jedem STEP steht ein Teilnehmer  
Hinter den TN steht jeweils noch ein STEP 
(STEP 3 = rechts / STEP 4 = links) 
 
STEP 1 startet die Combo mit RF 
STEP 2 startet die Combo mit LF 

 

 
STEP Counts Schritt 
   
Block 1 
rechts 

  

1 1 – 4 ¾ basic re, LF down nord 
 5 – 6 RF 2x auf STEP tippen dabei 2 x klatschen 
 7 – 8 pivot turn re (Blick süd) 
   
 1 – 2 mambo cross re 
 3 + 4 chasse (re-li-re) zu STEP 2 
 5 + 6 shuffle ½ turn (li-re-li) 
2 7 – 8  (over the top) up, up re-li (Blick ost) 
   
 1 – 2 down, down  
4 3 - 8 (Blick süd) baby mambo re-li 
   
 1 – 6 3er repeater knee lift re 
 7 down li dabei ½ Linksdrehung (Blick nord) 
 8 RF Schritt nach vorne zu STEP 2 
   
 4 x 8 Block 1 mit LF beginnend wiederholen 
   
Block 1 
links 

  

2 1 – 4 ¾ basic li, RF down nord 
 5 – 6 LF 2x auf STEP tippen dabei 2 x klatschen 
 7 – 8 pivot turn li (Blick süd) 
   
 1 – 2 mambo cross li 
 3 + 4 chasse (li-re-li) zu STEP 1 
 5 + 6 shuffle ½ turn (re-li-re) 
1 7 – 8  (over the top) up, up li-re (Blick west) 
   
 1 – 2 down, down 
3 3 - 8 (Blick süd) baby mambo li-re 
   
 1 – 6 3er repeater knee lift li 
 7 down re dabei ½ Rechtsdrehung (Blick nord) 
 8 LF Schritt nach vorne zu STEP 1 
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Duo Step 
   
Name: Neighbour-STEP SEITE 2 

 
STEP Counts Schritt 
   
Block 2 
rechts 

  

1 1 – 12 5er repeater re (kick, side, curl, side, kick) 
   
3 5 - 8 basic li (Blick süd) 
   
 1 – 4 chachacha li  
  (1= li STEP + re Floor, 2= li STEP, 3= re Floor belasten, 4= li Floor) 
   
 5 + 6 shuffle (re-li-re) zu STEP 4 
   
4 1 – 6 2er repeater kick li (Blick west) 
   
2 1 – 4 knee lift re (Blick nord) 
   
 4 x 8 Block 2 mit LF beginnend wiederholen 
   
Block 2 
links 

  

2 1 – 12 5er repeater li (kick, side, curl, side, kick) 
   
4 5 - 8 basic re (Blick süd) 
   
 1 – 4 chachacha re  
  (1= re STEP + li Floor, 2= re STEP, 3= li Floor belasten, 4= re Floor) 
   
 5 + 6 shuffle (li-re-li) zu STEP 3 
   
3 1 – 6 2er repeater kick re (Blick ost) 
   
1 1 – 4 knee lift li (Blick nord) 
   
   
   
   
   
   
   
 
 
Anmerkung: re = rechter Fuß (RF)  
 li  = linker Fuß (LF)  
 travel = schräg hochsteigen (Blick nordwest oder nordost)  
 nord bleibt immer nord auch wenn Du andersrum stehst!  
 ich nenne immer das führende Bein zuerst: z. B. knee lift re =  
 re auf’s STEP, li knee lift, li runter, re runter  
 
 


