Fit mit ISA - www.isa-tut.de

Step Choreographie

Name: Mambo, ChaCha

Beschreibung: Mittelstufe

Ausfiihrung: STEP horizontal

Choreographie: ISA aus Tuttlingen 0163 - 4033 66 2
Counts Schritt Arme

BLOCK 1

1x8 2 x basic re JFist-Arms"

1-12 travel 2er repeater knee re, li
1-4 V-Step re

1-4 mambo vwd, back re push-push vwd, back
5-8 2 mambo re, chacha (re - li — re) push-push vwd

4 x8 wh i

BLOCK 2

1-6 travel Baby Mambo re, li
7-8 up up re, li

1-6 lunge down re, li, re HH re, li, beide
7-8 down (home) li, re HH beide

1&2 (Blick ost) cha cha vwd (li oben - re Boden - li oben)
3-4 straddle re, li

5&6 nord cha cha zurlck (re oben - |i Boden - re oben)
7-8 straddle li, re

-4 Spirale nach hinten (li STEP, re nach nord schwingen)
8 Spirale re nach vorne (home)

4x8 wh li



