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Step Choreographie 
   
Name: Stomp It Out  
Beschreibung: Mittelstufe (zum schneiden)  
Ausführung: STEP horizontal  
Choreographie: ISA aus Tuttlingen 0163 – 40 33 66 2 
 
Counts Schritt Arme 
   
BLOCK 1   
1 - 8 travel 3er Stomp (into straddle), Mambo back re  
1 – 8 travel repeater kick re  
1 – 4 L-step li, cha-cha down (ost)  
5 – 8 mambo  
1 – 8 wh L-step + mambo (nach nord)  
   
4 x 8 mit li beginnend wiederholen (von nord nach süd)  
   
BLOCK 2   
1 - 6 double curl repeater re into straddle  
1 – 4 double curl repeater li   
5 - 6 (nord) down re (Blick süd), down li (Blick ost)  
1 + 2 cha-cha re (1/2 Linksdrehung nach ost)  
3 + 4 cha-cha li (Drehung fertigmachen nach süd)  
   
1 – 4 reverse turn re  
5 - 8 basic re  
   
1 – 8 Repeater curl (cha-cha into straddle)  
   
4 x 8  mit li beginnend wiederholen   
   
   
BLOCK 3   
1 – 3 knee lift re travel  
4 re hinter li abstellen  
5 – 6 Wechselsprung (re vor – li zurück), wh  
7 – 10 knee lift re  
 
1 – 6 Baby Mambo travel li, re  
 
2 x 8 knee lift around the world (li beginnen)  

   
4 x 8 mit li beginnend wiederholen  
 
 


