Fit mit ISA - www.isa-tut.de

Step Choreographie

Name: Over’s with Variations
Beschreibung: mittel/schwer zum
schneiden
Ausfiihrung: STEP horizontal
Choreographie: ISA aus Tuttlingen 0163 - 4033 66 2
Siehe auch: BLOCK 1 = Video http://lethalleslie.blogspot.com

Shuffle, Rock & Rhythm
BLOCK 2 = Video Over & Toes wie oben

Counts Schritt

BLOCK 1

1-4 5-point Mambo re

5 RF Schritt nach re dabei ¥4 Rechtsdrehung

5-point Mambo li (reverse):

LF Schritt nach vorne dabei 4 Rechtsdrehung
re Stomp STEP, li Stomp Boden (Blick std)
2 Linksdrehung re, li (Blick nord)
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Shuffle vw (re STEP-li Boden-re STEP)
Rock down li, re (Blick west)

li up ost

re spring zurick - li spring vor (Schere)
Straddle down re, li
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re Straddle up - REP 2
Exit li, re

Ul =
|

1
N

li up ost, re up west (Blick ost)
li spring zurtick - re spring vor (Schere)
li, re down nord (2 Rechtsdrehung - Blick west)

quick over li

Exit re (belasten)
mit LF beginnend wiederholen
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BLOCK 2
1-6 Baby Mambo re, li

-3 Over the Top re, li, re (Blick west)
li down nord - re spring hoch (Schere)
re down nord - li spring hoch
re up
li down home
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pivot turn re:

re Schritt nach vorne

2 Linksdrehung (Blick ost)
0 re Schritt nach vorne
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2x8 REP 3 1i, re

4x8 mit LF beginnend wiederholen
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Name: Over’s with Variations Seite 2
BLOCK 3

1-2 up-up re, li (Blick west)

3 Quick Stomp down nord re

& li belasten (STEP)

4-6 Box-Step (re geht west auf Boden)

1-6 REP 2 li

1-4 V-Step re

1-3 up re, li, lunge down nord re REP 3 re
4 -6 tic-toc

7-8 exit li, re

1x8 Singles li, re

4x8 mit LF beginnend wiederholen



