
Fit mit ISA ·  ISA (0163) 40 33 66 2 
 
 

Warm UP 
   
Name: A Little Bit Funky  
Beschreibung: Komplettes Warm Up  
Choreographie: ISA aus Tuttlingen 0163 – 40 33 66 2 
 
Ausführung:   
 
Counts Schritt Arme 
   
1 – 4 step touch re, li HH, TH, Xen tief, TH 
5 – 6 rock vw re mitnehmen 
7 – 8 coaster step re  
   
1 x 8 Schrittfolge zuvor mit LF 

beginnend wiederholen 
 

 
1 – 4  weave re  

(RF Schritt nach re, LF vor RF 
kreuzen, RF Schritt nach re,  
LF hinter RF kreuzen) 

 

5 & 6 chassé side re  
7 – 8 rock rw li  
 
1 x 8 Schrittfolge zuvor mit LF 

beginnend wiederholen 
 

 
 
 
Anmerkung:   
 


