Fit mit ISA - ISA (0163) 40 33 66 2

Warm UP

Name: Slide + Stomp

Beschreibung: Pattern

Choreographie: ISA aus Tuttlingen 0163 - 4033 66 2
Ausfiihrung:

Counts Schritt Arme

1 RF Schritt nach diagonal re vorne

2 LF an RF heranziehen (Slide)

3 RF Schritt nach diagonal re vorne

4 LF neben RF aufstampfen

5-8 Schritte 1 — 4 mit LF beginnend wiederholen

1x8 8 x walk back (RF beginnt)

Anmerkung: Ihr kénnt auch mit step touch oder hop hop zuriick,
oder mit dem selben Pattern (step, slide, step, stomp)



