
Fit mit ISA ·  ISA (0163) 40 33 66 2 
 
 

Warm UP 
   
Name: Step Touch  
Beschreibung: Pattern  
Choreographie: ISA aus Tuttlingen 0163 – 40 33 66 2 
 
Ausführung:   
 
Counts Schritt Arme 
   
1 – 2 Step touch re diagonal re vw (vorne etwas tiefgehen) clap 
3 – 4 Step touch li diagonal li rw (wieder aufrichten)  
5 – 8 1 – 4 wh  
 
2 x 8 Step touch re, li “Ich liebe mich” Arme 
 
1 x 8 Rocking Horse diagonal re vw  
 
4 x 8 alles spiegelbildlich mit LF beginnend wiederholen  
 
 
Anmerkung: Wenn Ihr schön langsam aufbaut, könnt Ihr dieses 

Pattern als komplettes WU verwenden! 
 

 


